
（参考資料）  

航空券・宿泊施設の予約にあたる留意事項 

 

プログラムの参加者には、各自で航空券や宿泊施設の手配、入国に要する手続き等を行っ

ていただきます。入国に要する手続き等の最新情報については、在スウェーデン日本国大使

館のホームページ等をご確認ください。 

https://www.se.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html 

 

○航空券を予約するうえでの留意点 

初日の集合日時 【10 月 13 日（月）９時 00 分(現地時間)】に間に合うよう、航空券を手

配してください。 

 

○宿泊施設を予約するうえでの留意点 

研修はストックホルム周辺で実施します。なお、地方の自治体等へ日帰り訪問する可能性

もありますが、研修期間中の集合・解散場所はすべてストックホルム中央駅近辺とする予定

です。ご不明な点等ございましたらお気軽にご相談ください。  

 

○ETIAS の事前申請 

 現在欧州で導入が検討されている ETIAS（エティアス、ヨーロッパに渡航する際の事前認

証システム）について作業が必要になる可能性があります。相次ぐ延期により、現在具体の

導入時期は未定です。 

https://travel-europe.europa.eu/etias_en 

 

○その他 

アーランダ空港からストックホルム中心部までの移動手段には、電車、バスがあります。 

同空港からストックホルム中央駅までの移動手段例及び所要時間等は以下のとおりです。

（時間帯や道路の混雑状況等により変動の可能性がありますので、あくまで目安となりま

す。ご注意ください。） 

参加決定者には、研修中の集合場所について、別途ご案内します。 

 

手段 降車駅 所要時間 費用 

電車 ストックホルム中央駅 20 分程度 
片道 340 SEK 

往復 640 SEK 

バス ストックホルム中央駅 45 分程度 
片道 129 SEK 

往復 209 SEK 

※電車（Arlanda Express）https://www.arlandaexpress.com/tickets/tickets-prices 

※バス（Flygbussarna）https://www.flygbussarna.se/en/ 


