
ノルウェーの医療と福祉制度

Present by Asaki Abumi



上智大学フランス語学科卒、

オスロ大学大学院メディア学修士課程修了

（副専攻：ジェンダー平等学）

同大学院サマースクール「北欧のジェンダー平等」

修了

ノルウェー政府の産業推進機関イノベーション・ノ

ルウェーより活動実績表彰

鐙 麻樹

あぶみあさき

北欧・国際比較文化ジャーナリスト、写真家

ノルウェー国際報道協会役員

多言語学習者/ポリグロット（8か国語）





子宮の全摘出手術 1泊

数年前に卵巣嚢腫のみ摘出した時は、一人暮らしなので1泊
（家族がいるなら同日退院）

無料（退院後に必要な追加の傷跡テープなどは自己負担）

受付スルー「ありがとうございました～」のみ

タクシー無料
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2024年の自己負担額 3165ノルウェークローネ(

約4万2900円)※毎年、値上がり
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• 基本的に無償だが、生活費・教材費・食費・セメスターフィーが

発生するため、生活は苦しい（裕福な親を持つ学生との格差）

• 学費無料（だけどセメスターフィー、教材は自己負担）

      セメスターフィー＝学生組合費、オスロと隣県の学生福祉機関       

SiOなら毎年二回690NOK (9500円)

• 著作権で保護された教材のコピー料金 220NOK(3025円）

• 紙の本の物価は日本の3～5倍ほど。教材は１冊安くても5000円

以上はするので、教材の調達は数万円～数十万円（古本でなんと

かしようとする人もいる）

• 学生寮（一人部屋／家具あり・なし／シャワー共同・個別）

      6900～10800NOK 9万4700円～ 14万8200円

      ※カップル・家族向けの部屋もあり、料金は高くなる

• 日本と異なり、高校を卒業したら、親が同じ地域に住んでいても

、別々で暮らすのが基本

• ずっと親と暮らしていると自立できていないと思われやすい写真：SiO



• 医師になるには、6年間の医学専門課程を修了。6年後には医師として認可され、医学部卒業後

は、特定の分野の医学を専門に学ぶことができる。

• 4つの大学が医学プログラムを提供： オスロ大学、ベルゲン大学、トロンハイムのノルウェー科

学技術大学、トロムソのノルウェー北極大学

• 「ノルウェーの医学課程は質が高く、他方では熟練した医師が育っています。」→ここは批判

的にみたほうがいい

• 北欧は受験制度がなく、高校の平均点で選考科目が決まる（大学名で相手を判断しない、見ら

れるのは科目）。入学よりも卒業が難しい。医学研究プログラムを開始するには、高等学校で

の化学、数学、物理の単位の良い成績が必要。

• 北欧は学費は無償だが、物価が高いので、労働は必須→医療従事者の学生向け労働組合あり
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ノルウェー高等職業教育訓練学生全国組合(Organisasjon for Norske Fagskolestudenter) 



ノルウェー高等職業教育訓練学生全国組合(Organisasjon for Norske Fagskolestudenter) 





福祉議会

大学生のための「福祉政治」に的を絞り、

特に自治体議員と話し合う場を持ち、毎年

の自治体の予算案に影響を与えることがで

きる。大学生のための政策といっても幅が

広いが、メンタルヘルス、学生寮、奨学金

制度など、とにかく全ての「大学生が必要

とする政策」が「福祉政策」として交渉さ

れる。

議員・自治体の予算案・SiO・大学関係者

を「直接的に変える力」をもつわけではな

いが、「影響を与えることができる」とい

う表現にこだわっていた。
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• LGBTQよりも「クィア」という言葉のほうがよくつかわれる

• 世界的に見れば受け入れられているが、まだまだ差別はあり、

テロの対象にもなっている

• 顔を出すことを怖がる人が多いので、組合などの集まりが、代

表として声をあげる

• 右派・左派で最も同意点が多い政策がジェンダー平等。政権交

代しても、政策が引き継がれる・後退しない（感動的）

• ただし、イスラム教徒に眉をひそめる人も増えがち

• プライド月間はみんながエネルギーを充電する期間

• プライドイベントでは、医療に関する催しが非常に多い

• アメリカでの状況は、残念ながらじわじわと北欧にも伝染しが

ち（英語・SNSの影響もある）

• 北欧でこの知識が市民全体で高めなのは、教育現場でジェンダ

ー平等が専攻科目に関係なく必須だから

性の多様性
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ノルウェー海洋研究所









THANK YOU
asakiabumi@nordicoffice.jp

Yahoo! ニュース エキスパート

Instagram、X、Threads、note 、Facebook
 @asakikiki
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